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Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (SMT)

ist nichts fiir Eilige. Ab und zu zwischen
Tiir und Angel ein paar tiefe Atemziige
Sauerstoff: das bringt keinen groB3en
Erfolg. Besser ist die mehrtagige SMT-Kur.

Die SMT-Kur ist
fiir Gesunde wie fiir
chronisch Kranke
ein attraktives
Angebot.
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VoON MARLINDE LEHMANN

er die Sauerstoff-Mehrschritt-

Therapie, kurz SMT, als [Gel.-

Angebot in seiner Praxis nutzen
michte, dem mull klar sein: Sinn macht die
SMT nur, wenn sie mit Konsequenz angepackt
wird, wenn also der Patient an mehreren Ta-
gen in Folge zur Therapie kommt. Wie viele
Tage das genau sein sollten, hingl davon ab,
welche SMT-Kur mit dem Patienten abgespro-
chen wird, welche Kur in seiner individuel-
len Situalion am besten geeignet isl.

Von der SMT kann fast jeder profitieren, ein
Gesunder wie auch ein chronisch Kranker.
Die Sanerstofi-Inhalationen bessern die Sau-
erstoff-Versorgung des Gewebes, eine Er-
kenntnis des Physikers Manfred von Arden-
ne. Fiir den Erfolg der SMT sind drei Schritte
wichtig, durch die sich die SMT auch von ein-
fachen Sauerstoff-Inhalationen abgrenzl.

Der erste Schritt dient dazu, die Korperzel-
len zur verstirkten Aufnahme von Sauerstofl
hereit zu machen. Dies geschieht, indem der
Patient etwa eine Stunde vor der Sauerstoll-

mit Fernsehen.

Inhalation zuhause einen Vitamin-Cocktail zu
sich nimmt, der auller antioxidaliven Vitami-
nen auch Mineralstoffe wie Magnesium, Spu-
renelemente wie Zink und Selen und Vitalstof-
fe wie Coenzym Q10 enthalten kann. ,,Diese
Substanzen haben gewissermalien einen ka-
lalysierenden Effekt”, erklart Dr. Jirg Werner,
Internist aus Ingelheim. Der zweite Schritt ist
die Inhalation eines Lullgemischs mit tiber
90 Prozent Sauerstoff. Der dritte Schritt: Wéh-
rend des Inhalierens macht der Patient Bewe-
cungsiitbungen oder er beschiftigt sich etwa
mil Lesen, Riilselliisen oder Fernsehen. Das
soll die Durchblutung des gesamten Kdrpers
zusitzlich verbessern.
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_'_':?'-f Sauerstoff-Atmen
" sollten sich Patienten
beschiftigen, mindestens
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