Werner, der seil etwa 14 Jahren mit der SMT
vertraut ist, bietet vier verschiedene SM'T-
huren an.

B Bei der SMT-Power-3-Tage-Kur wird 15 Minu-
ten lang 25 Liler Sauerstoll pro Minule inha-
liert. Die Patienten trainieren dabei auf einem
Fahrrad-Ergometer (75 bis 100 Watt). Mit der
Kur kénnen Gesunde ihre Leistungsreserven
steigern, etwa vor sportlichen Belastungen.

B Die SMT-Aktiv-6-Tage-Kur (15 Liter O,/min,
40 Minuten inhalieren, Belastung von etwa 40
Watt auf dem Fahrrad-Ergometer) ist fiir ge-
sunde Menschen gedacht zur Besserung der
geistigen und korperlichen Leistungsfiahig-
keil und zur Stirkung der Abwehrkrifte.
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ABRECHNUNGSTIP
GOA-Ziffer A606

Die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie, kurz SMT, kann
als IGel-Angebot (iber die GOA-Ziffer A606 (einfacher
Satz: 22 Euro) abgerechnet werden. Die Hohe des Multi-
plikators kann vom technischen Aufwand der SMT-Kur
abhdngig gemacht werden. Wird die SMT-Kur etwa mit
Akupunktur und einer Ernghrungsberatung kombiniert,
kann das den Patienten zusdtzlichen Nutzen bringen.

m Die SMT-lon-10-Tage-Kur, [iir die eine slarke
Nachfrage beslehl, ist eine Allernative auch
fiir alte Menschen und Patienten etwa mit
Durchblutungsstirungen oder Migrine-ar-
tigen Kopfschmerzen. Dabei wird ionisierter
Sauerstoff benutzt, der aktiver als der mole-
kulare sein und besser in die Zellen eindrin-
zgen soll. Es wird eine halbe Stunde lang in-
haliert (4 Liter 0,/min), die Patienten kinnen
dabei lesen, fernsehen oder mit beliebiger
Belastung auf einem kleinen Tret-Ergome-
ler Bewegungsiibungen machen.

B Die SMT-Klassik-18-Tage-Kur (4 Liter O /min,
2 Stunden inhalieren, leichte Bewegung etwa
auf einem Ergometer oder geistige Aktivitiit,
etwa Lesen) bietet Werner als Heimkur an.
Daliir kann den Patienten alles dafiir notwen-
dige Zubehor fiir zuhause zur Verfiigung ge-
stellt werden.

@ Sie suchen weitere Informationen zur Sauerstoff-
Mehrschritt-Therapie? Beratung dazu bietet etwa M +R
Praxis-Marketing, Obertraubling Tel.: 09401 /6073-00,
Fax: - 33. Auch Info-Blatter far lhre Patienten, etwa
dazu, was bei der SMT passiert, gibt es dort.

Patienten, die
schlecht zu Ful} sind,
konnen nach
Anleitung auch
zuhause inhalieren.
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