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»nKeine Pravention ohne
Orthomolekulare Medizin«

Der Unterwdssener Allgemeinmediziner Dr. med. Udo B6hm hat sich von
jeher fiir Prévention interessiert. Er hat selbst Schulungsprogramme fiir
Raucher, Ubergewichtige und Stressgeplagte entwickelt und in seiner
Praxis erfolgreich angewandt. Heute ist er Prasident des renommierten
.Forum Orthomolekulare Medizin” und engagierter Befiirworter des Ein-
satzes von Mikronéhrstoffen in der arztlichen Praxis.

Aus welchem Grund haben Sie damit
begonnen, die Orthomolekulare Medi-
zin in Ihrer Praxis anzuwenden?

Dr. Bohm: Ich betreibe seit Jahren eine
allgemeinmedizinische Praxis mit dem
Schwerpunkt Priaventivmedizin. Heute
kann ich mir meine Arbeit ohne die
Moglichkeiten der Orthomolekularen
Medizin gar nicht mehr vorstellen. Eine
erfolgreiche Prdvention ohne Optimie-
rung des Mikronédhrstoffhaushalts ist fiir
mich einfach nicht mehr denkbar.

,PRAVENTION OHNE OPTIMIE-
RUNG DES MIKRONAHRSTOFF-
HAUSHALTS — UNDENKBAR”

Es ist aus Ihrer Sicht nicht ausrei-
chend, sich einigermafien abwechs-
lungsreich zu ernihren?

Dr. B6hm: Im Prinzip liefert die Natur
alles, was wir brauchen. Wenn wir also
naturgemif3 leben und uns natiirlich
erndhren wiirden... Unser heutiger
Lebensstil fiihrt allerdings zwangslaufig
zu Dysbalancen, auch wenn man sich
um eine gesunde Erndhrung und
Lebensweise bemiiht. Einerseits enthilt
die heutige Nahrung nicht mehr alle
essenziellen Néhrstoffe, weil die
Lebensmittelproduktion stark verdndert
wurde. Andererseits leben wir unter
Bedingungen, die unseren Nihrstoffbe-
darf enorm steigern.

Was meinen Sie damit konkret?

Dr. Bohm: Die Stichworte sind bekannt:
Wasser- und Luftverschmutzung, hinzu
kommen Risiken wie Bewegungsman-
gel, zu siile und zu fette Nahrung, Rau-

chen, Alkohol und zu wenig Ballaststof-
fe. Wer so lebt, ist in seiner Balance und
in seiner Gesundheit gefdhrdet.

Raten Sie also jedem Patienten zur
Einnahme von Mikronéhrstoffen?

Dr. Béhm (lacht): Nein, nicht jeder
Mensch ist daran interessiert, seinen
Mikrondhrstoffhaushalt zu optimieren.
Aber ich berate meine Patienten gerne
dariiber, was sie vorbeugend fiir ihre
Gesundheit tun kdnnen. Die Angebote,
die letztlich angenommen werden, sind
individuell unterschiedlich. Viele meiner
Patienten sind zum Beispiel an einer
arztlichen Schulung interessiert, um
wieder zu lernen, wie man ohne Zigaret-
ten und mit mehr Bewegung genussvol-
ler leben kann. Oder an einem Gruppen-
training, um sich wieder gesilinder zu
erndhren. Da habe ich Programme ent-
wickelt und jahrelang erprobt, die dem-
ndchst auch iiber IGeLdoc angeboten
werden. Es gibt allerdings auch Men-
schen, die bei der Pravention zu viel des
Guten tun.

.~AUF DEM MARKT DER MIKRO-
NAHRSTOFFE HAT SICH EIN
WILDWUCHS ENTWICKELT”

Sie spielen auf die Grofieinkdufe von
Vitaminpillen im Supermarkt an?

Dr. Bohm: Ja, insgesamt hat sich auf
diesem Markt ein Wildwuchs entwickelt.
Ob man sich die Pillen nun aus dem
Supermarkt bestellt oder iiber das Inter-
net — aus meiner Sicht ist es ein Unding,
dass hier so unkontrolliert empfohlen
und geschluckt wird. Die érztliche Bera-
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tung sollte im Vordergrund stehen, wenn
es um Priavention geht. Deshalb begriifie
ich es iibrigens auch, dass es z. B. die
Produkte von oxidoc oder BioMada nur
iber die drztliche Empfehlung gibt.

,WICHTIG FUR DEN
THERAPIEERFOLG IST EINE
SORGFALTIGE DIAGNOSTIK"

Und was meinen Sie mit Wildwuchs?
Dr. B6hm: Wer sich im Supermarkt ohne
fachlich kompetente Beratung seine
Vitamine besorgt, dosiert sie auch nach
seinen eigenen Vorstellungen. Aber
wenn langfristig zu viel eingenommen
wird, besteht die Gefahr von Uberdosie-
rungen, das gilt auch fiir viele Mikro-
ndhrstoffe. Wichtig ist die sorgfiltige
drztliche Diagnostik, damit wirklich an
der Stelle substituiert wird, wo etwas
fehlt. Nicht jedem ist mit einem Multivi-
taminpriparat geholfen. Der Sportler,
der alte Mensch oder die gestresste
Managerin brauchen sehr individuelle
Konzepte, um die Leistungsfahrigkeit im
Privat- oder Berufsleben und die
Lebensqualitét zu optimieren.

Was heilit das fiir den Arzt?

Dr. B6hm: Er muss sich den Menschen
in seiner Gesamtheit ansehen. Nur wenn
die gesamte Kette der Mikrondhrstoffe
stark ist und hilt, ist die Gesundheit
gewihrleistet. Und nur wenn ich das als
Arzt vermitteln kann, sind die Menschen
auch bereit, in meiner Praxis in Beratung
und Priavention zu investieren.

(rau)
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News und Tipps

DIAT SENKT CHOLESTERIN

Effektive natiirliche Cholesterinspiegel-
senkung durch Plantago ovata-Samen-
schalen, Guar, Phytosterine und Soja-
protein ist wissenschaftlich belegt und
kann Lipidsenker ersetzen — das ist das
Ergebnis einer jetzt im renommierten
Journal of the American Medical Asso-
ciation publizierten Studie. Eine Ernéh-
rung mit diesen Naturstoffen bewirkte
eine dhnlich hohe Senkung des LDL-
Cholesterins wie Lovastatin (JAMA
2003, 290, 502-510). Die 46 Probanden
der randomisierten und kontrollierten
Studie wurden in drei Gruppen einge-
teilt. Wéhrend die erste Gruppe eine
Didt mit wenig gesittigten Fettsduren
erhielt, bekam die zweite Gruppe zur
gleichen Didt noch den Lipidsenker
Lovastatin. Die Diét der dritten Gruppe
war reich an Phytosterinen, Sojaprotein
und wasserldslichen Ballaststoffen. Mit
einer Senkung des LDL um 28,6% war
die Kombination der Naturstoffe dem
Einsatz des Medikamentes (Senkung um
30,9%) praktisch ebenbiirtig.
Das IGeLdoc-Fazit: Erndhrungsberatung
lohnt sich fiir Arzt und Patient!

(diata)

..UND IHR PRAXISSCHILD?

Das gute alte Praxisschild ist immer

noch nicht ausgestorben: weill, 50 mal

35cm, unauffillig und nichts sagend.

Nicht wenigen dieser Schilder sicht man

an, dass sie schon gut 30 Jahre auf dem

Buckel haben.

Die IGeLdoc-Hitliste der Grausamkeiten

auf Praxisschildern:

I Schild hinter Biischen (noch grau-
samer: hinter Miilltonnen!) versteckt

I Schild enthdlt handschriftliche
Erginzungen (z.B. Telefonnummer)
auf Tapeband

I der Vorname des Arztes (oder ist es
vielleicht doch eine Frauendrztin?) ist
leider abgekiirzt

Das Praxisschild entscheidet mit darii-

ber, ob aus dem ersten Blickkontakt zur

Praxis eine neuer Arztkontakt wird. Ent-

sprechend aufmerksam sollte man es

behandeln.
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SPORT BEI FIBROMYALGIE

Die ,,Aktuelle Rheumatologie widmet
sich der Frage, ob und welcher Sport bei
Fibromyalgie-Patienten sinnvoll ist (Akt
Rheumatol 2003; 199-202).

Das Fazit aus der Klinik fiir Neurologie
am Sichsischen Krankenhaus Arnsdorf:
Geeignet sind wenig anstrengende,
dynamische Sportarten wie Walking,
Joggen oder Radfahren. Empfohlen wird
eine sehr behutsame Steigerung der Trai-
ningsdauer und -intensitdt mit dem Ziel,
téglich eine halbe Stunde Sport zu absol-
vieren. Fremdmotivation (z.B. Sport in
der Gruppe) ist sehr wichtig. Es gibt
keine krankheitsspezifischen Anforde-
rungen an sportdrztliche Voruntersu-
chungen.

TOLLWUT IN MOSKAU

In ganz Russland, besonders aber in
Sibirien, ist Tollwut stark verbreitet, teilt
das Diisseldorfer Centrum fiir Reiseme-
dizin (CRM) mit. Neu ist, dass Tollwut-
fille auch im Grofiraum Moskau bis in
die Vororte der Stadt hinein registriert
werden. Auf Menschen wird das Virus
hier meist durch streunende Hunde tiber-
tragen.

Das CRM empfiehlt, Reisende nach
Russland entsprechend zu informieren:
Am besten, man vermeidet jeden Kon-
takt mit Tieren und sucht im Verdachts-
voll sofort einen Arzt auf. Reisende, die
in Russland einem besonderen Risiko
ausgesetzt sind, sollten geimpft werden.

LEIHGERATE LOHNEN SICH!

Das Hamburger Abendblatt hat vor ein
paar Wochen dariiber berichtet, dass in
der Hansestadt jeder fiinfte Arzt pleite
ist. Und? Kaum jemanden interessiert
es. Klar ist jedenfalls, dass die Zeiten
endgiiltig vorbei sind, in denen niederge-
lassene Arzte jeden Kredit bekamen, den
sie wollten. Das sieht heute deutlich
anders aus. ,,Ein niedergelassener Arzt
muss heutzutage genau kalkulieren®,
fasst Marketing-Experte Helmuth C.
Roider zusammen. ,,Auch und gerade bei
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Kommunikationstrainer Werner Knigge,
Penzberg

»Fir mich personlich und
fiir meinen Beruf ist es
von entscheidender
Wichtigkeit, dass ich
mental und korperlich fit
bin. Woher nimmt eigent-
lich ein Arzt das Recht
oder sogar die Arroganz,
mir hierfiir sinnvolle
Angebote vorzuenthal-
ten?”

Geriten, mit denen er IGeL-Leistungen
anbietet. Man kann nicht einfach ein
Gerit kaufen und dann hoffen, dass es
sich rechnet.” Deshalb ist er begeistert
davon, dass Arzte iiber IGeLdoc jetzt
Gerite mieten konen. ,,.Der Kostendruck
ist absolut gering, ein Kredit zur Finan-
zierung ist nicht nétig,” so Roider. Eine
lohnende Uberlegung auch unter dem
Gesichtspunkt, dass Basel I inzwischen
beschlossene Sache ist!

Weitere Infos zum IGeLdoc-Konzept:
M+R Praxismarketing

Edekastr. 1, 93083 Obertraubling

Tel.: 094 01/60 73 00

Fax: 094 01/60 73 33

e-Mail: info@igeldoc.de
www.igeldoc.de
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